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¢ƘŜ Ǉƻǎǘ ƛǎ ƻũ ŀƴŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмт-
нлму ȅŜŀǊΦ 
¢ƘŜ tĈěġ ìĂěġÁûûÁġìĈĂ 
ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƻǳǊ 

ƻŶŎŜǊǎ ŀǊŜ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƛƴǾŜǎǘŜŘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΦ ¢ƘŜ 
ǊƻƻƳ ǎŜǘǳǇ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘ ƛƴ 
ƭƻƴƎ ǿƘƛƭŜΦ !ƊŜǊǿŀǊŘΣ ƎǳŜǎǘǎ ŀƴŘ ƻŶŎŜǊǎ 
ŀƭƛƪŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǇǳƭƭŜŘ ǇƻǊƪ ǎƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ǎŀƭŀŘǎ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ  
¢ƘŜ Ŭƴŀƭ !5¢ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǿƻǊƪ ƛǎ ǿǊŀǇǇŜŘ 

ǳǇ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŀƳŜǊŀǎ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘ 
ƴƻǿΦ ²ŜΩǊŜ ǎǝƭƭ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŀǘ ƭŀŘŘŜǊ 
ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎΦ 
Lƴ ǘƘŀǘ ǎŀƳŜ ǾŜƛƴΣ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ƅŀƎ ǇƻƭŜǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǘƘŜ .ƻȅ {Ŏƻǳǘǎ ōǳƛƭǘΣ ŀǊŜ 
ƛƴ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ǊŜƛƴǎǘŀƭƭŜŘΦ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ƻǳǊ Ǉǳƭƭ ǘŀō ƳŀŎƘƛƴŜǎ 

ŀǊŜ ƭŀōŜƭŜŘ άннм aŜƳōŜǊǎ hƴƭȅέΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ǳƴǝƭ ǿŜ ƎŜǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƭŜƎŀƭ ŎƭŀǊƛŬŎŀǝƻƴΦ  aȅ 
Ǝƻŀƭ ŀǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ƛǎ ǘƻ ŀƭǿŀȅǎ Řƻ ǿƘŀǘ 
ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭΣ ŀƴŘ ƴƻǘ άǘƘŜ ǿŀȅ ƛǘ Ƙŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŘƻƴŜέΦ   
¢ƘŜ ĔĈěġ ěġÙÁù Ăìäéġ ǿŀǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΗ  

.ƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ wĈÎ hėėΣ WÁěĈĂ /ûÁėùΣ 5ÙÎ 
²ÙûûěΣ ŀƴŘ {ÏĈġġìÙ DĈĂġÁėÙùΦ  LŦ ȅƻǳ 
ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ŀ ǝŎƪŜǘΣ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ƻǳǘΦ  
¢ƛŎƪŜǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǎƻ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ 
ǎǘŜŀƪǎ ǘƻ ƻǊŘŜǊΦ {ǘŜŀƪǎ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘ ǘƻ 
ƻǊŘŜǊΦ 5ƛƴŜ ƛƴ ƻǊ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
Ϸмр ȅƻǳΩƭƭ ǎǇŜƴŘ ŦƻǊ ŦƻƻŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƻǿƴΗ L 
ƘƻǇŜ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΦ 
5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 

ǊŜƴŜǿŀƭǎ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нлму ȅŜŀǊΦ 

CƻǊ DƻŘ ŀƴŘ /ƻǳƴǘǊȅΣ 

WŀƳŜǎ !ŘŀƳǎ 
/ƻƳƳŀƴŘŜǊΣ tƻǎǘ ннм 

CommanderĢs Comments  

 

tƻǎǘ /ƘŀǇƭŀƛƴ 5ŀǾŜ 5ŀǾƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ƴƻǝŬŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŘŜŀǘƘΣ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΦ 
ĉ /ŜƭƭΥ урл-уср-ртлп 
ĉ 9ƳŀƛƭΥ ûÙäìĈĂмϫÏėÁěéÕÁİìěΦĥě 

§ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ /ƘŀǇƭŀƛƴΩǎ .ƻŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ 
tŜƭƛŎŀƴ [ƻǳƴƎŜ ŦƻǊ ƛƴŦƻ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎΦ 

Auxiliary Corner  

IŀǇǇȅ !ǳƎǳǎǘ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ [ŜƎƛƻƴ !ǳȄƛƭƛŀǊȅ 

CŀƳƛƭȅΦ  
CƭƻǊƛŘŀΩǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ ǿŜƴǘ 

ǿŜƭƭΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ĔÁġ ÏÁėĔÙĂġÙė ŀƴŘ ġÙÙ 
āÁĶìûÙ ŦƻǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƻǳǊ 
ǇƻǎǘΦ ²Ŝ ŘƻƴŀǘŜŘ Ϸмрл ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŎƻƴǾŜƴǝƻƴΦ 
ÕÙÎ āìĂìÁÏì ǿŀǎ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾƻǘŜŘ 

ƻƴ ǘƻ ōŜ ƻǳǊ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ 5ŜōΦ 
hǳǊ ƻŶŎŜǊ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ 

ǎǳŎŎŜǎǎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŦƻƻŘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 
[ŜƎƛƻƴƴŀƛǊŜǎΣ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇǊŜǇ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅΦ !ƭǎƻ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǿƘƻ 
ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƛŘŜǎ 
ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΦ  
DƛǊƭǎ {ǘŀǘŜ /ŀƴŘƛŘŀǘŜΣ ûĥÏķ ėĥÕāÁĂΣ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾƛƴƎ ƘŜǊ ǊŜǇƻǊǘ ŀǘ ƻǳǊ !ǳƎǳǎǘ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƳŜŜǝƴƎΦ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ [ǳƴŎƘŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿŜ ǘƘŀƴƪ ÕÙÎ ıÙûûě ŦƻǊ ƘŜǊ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
ǘƘŀǘΦ  
ĔÁÏùÁäÙě ġĈ ġéÙ ġėĈĈĔě ƛǎ ǎǝƭƭ ƻƴ 

ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ 
ŘǊƻǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻȄ ƻƴ ǘƘŜ [ŜƎƛƻƴǎ Ǉƻƻƭ 
ǘŀōƭŜΦ  
hǳǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ 

ěÙÏĈĂÕ āĈĂÕÁķ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ L 
ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ 
L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀǎ ŀƴ !ǳȄƛƭƛŀǊȅ 
ǘŜŀƳΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ƭŜǘΩǎ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƳŀȊƛƴƎΦ 

CƻǊ DƻŘ ŀƴŘ /ƻǳƴǘǊȅΣ  

Amanda Adams 
!ƳŀƴŘŀ !ŘŀƳǎ 
![! tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ¦ƴƛǘ ннм 
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¢ƘŜ CƭƻǊƛŘŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
ŀƴŘ /ƻƴǎǳƳŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ǘƘŜ 
{ǘŀǘŜϥǎ Ϧ5ƻ bƻǘ /ŀƭƭϦ ƭƛǎǘΦ   CƭƻǊƛŘŀ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎŀƭŜǎ 
Ŏŀƭƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭΣ ƳƻōƛƭŜΣ ƻǊ 
ǇŀƎƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘΦ .ǳǎƛƴŜǎǎ ƴǳƳōŜǊǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ 

9ȄŜƳǇǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ CƭƻǊƛŘŀ 5ƻ bƻǘ /ŀƭƭ [ŀǿ 

{ƻƳŜ ǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ǎŀƭŜǎ Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ŜȄŜƳǇǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǿΦ {ƻƭƛŎƛǘƻǊǎ 
Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŎŀƭƭǎΣ ǿƘŜƴΥ   

¶ ! ǇǊƛƻǊ ƻǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŜȄƛǎǘǎΦ  

¶ Lƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŎŀƭƭŜŘΦ 

¶ CǊƻƳ ŀ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǇǳōƭƛǎƘŜǊΦ 

¶ Lƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄƛǎǝƴƎ ŘŜōǘ ƻǊ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘΦ 

¶ ! ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ŀƎŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴŘǎ ǘƻ ŀ 
ȅŀǊŘ ǎƛƎƴ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘΦ  

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǎƻƳŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ŏŀƭƭǎ 
ŀǊŜ ƴƻǘ ϦǘŜƭŜǇƘƻƴƛŎ ǎŀƭŜǎ ŎŀƭƭǎϦ ŀǎ ŘŜŬƴŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǘŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ǎŜƭƭƛƴƎ ŀ ǇǊƻŘǳŎǘ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜΦ DŜƴŜǊŀƭƭȅΣ 
ǘƘŜǎŜ Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ŦǊƻƳΥ  

¶ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǎŜŜƪƛƴƎ 
ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ  

¶ tƻƭƛǝŎŀƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛǝŎŀƭ 
ǇŀǊǝŜǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ŘƻƴŀǝƻƴΦ  

¶ wŜǎŜŀǊŎƘ ƻǊ ǎǳǊǾŜȅ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ 
ǎŜŜƪƛƴƎ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴΦ  

¶ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƭƻŎŀǘŜ ŀ 
ŘŜōǘƻǊ ƻǊ ŎƻƭƭŜŎǘ ƻƴ ŀ ŘŜōǘΦ  

9ũŜŎǝǾŜ Wǳƭȅ мΣ нлмоΣ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ǎƻƭƛŎƛǘƻǊ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƛƴƛǝŀǘŜ ŀƴ ƻǳǘōƻǳƴŘ 
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǎƻƭƛŎƛǘƻǊ ǘƘŀǘ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭΥ  

¶ aŀŘŜ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƭƭŜǊ ǿƘƻǎŜ 
ƎƻƻŘǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘΤ 
ƻǊ 

¶ aŀŘŜ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ŀ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ŀ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǎƻƭƛŎƛǘŜŘΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ŏŀƭƭ ŦǊƻƳ ŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎƻƭƛŎƛǘƻǊΣ ŎƘŀǊƛǘȅ ƻǊ ǎŜƭƭŜǊ ƻŦ 
ƎƻƻŘǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ 
Ŏŀƭƭǎ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ŜƴǝǘȅΣ ǘŜƭƭ ǘƘŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǿƛǎƘ ǘƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ŬƭŜ ŀ 
ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǊŜŎƻǊŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ŝƴǝǘȅ ǎǘƻǇ 
ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ȅƻǳ Ǿƛŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΦ .ǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ŀƴŘ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ 
ƭƛǎǘ ƻŦ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŀ Řƻ-
ƴƻǘ-Ŏŀƭƭ ǊŜǉǳŜǎǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀ Ǿƛƻƭŀǝƻƴ ǘƻ 
Ŏŀƭƭ ŀ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅϥǎ Řƻ-ƴƻǘ-Ŏŀƭƭ ƭƛǎǘΦ 
{ǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ CƭƻǊƛŘŀ 5ƻ bƻǘ /ŀƭƭ 

ƭƛǎǘ ƛǎ ƴƻǿ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ 
ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ƴǳƳōŜǊǎΦ 
LǘΩǎ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ Ŝŀǎȅ ς ǎǳōǎŎǊƛōŜ ƴƻǿΗ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƅŘƴŎΦŎƻƳκIƻƳŜΦŀǎǇȄ 

C[hwL5! 5h bh¢ /![[ [L{¢ 

MyFridgeFood .com  lets you enter whatever 

ingredients you have in your fridge (and pantry) 

and tells you what recipes you can make with 

them.  

ãĈĥėġé Ĉã ÷ĥûķ τ ! ƎƻƻŘ ǘƛƳŜ ǿŀǎ 
ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŎƘŜŜǎŜōǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ŦƛȄƛƴΩǎΣ ǎǘŜŀƳŜŘ ƘƻǘŘƻƎǎ ŀƴŘ ōǳƴǎΣ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǎŀƭŀŘǎ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘŜǎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀǎƪ 
ŦƻǊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ 5ƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎ ǿŜǊŜ 
ǿƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƳŀƴƴŜǊ ǿŜ Ǉƭŀȅ ǘƘŜ 
ά/ŀǳǘƛƻƴ DŀƳŜέ ŘǳǊƛƴƎ b!{/!wΦ 

¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛȊŜǎ ǿŜǊŜΥ 

 

ĂÙı ÙĂġÙėġÁìĂāÙĂġ τ ̧ ƻǳ Ƴŀȅ 

ƪƴƻǿ ƘƛƳ ŦǊƻƳ άhƴ ǘƘŜ 9ŘƎŜέ ƻǊ ŦǊƻƳ 
ǾŀǊƛƻǳǎ hƪŀƭƻƻǎŀ LǎƭŀƴŘΣ 5ŜǎǘƛƴΣ ƻǊ 
tŜƴǎŀŎƻƭŀ ǾŜƴǳŜǎΤ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ 
ƘŀǾŜ WƻƘƴƴȅ [ŜŜΦ IŜΩƭƭ Ǉƭŀȅ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ƻƴ 
ǘƘŜ нлǘƘ ōǳǘ ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 
ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ WƻƘƴƴȅ 
ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ [ŜƎƛƻƴΦ 

WŀƳŜǎ !ŘŀƳǎ ¢ǊŀǾŜƭ ŎƻƻƭŜǊ ƻƴ ǿƘŜŜƭǎ 

wƛǘŀ /ŀǊǊƛǾŜŀǳ IŀƳōǳǊƎŜǊ ǇǊŜǎǎ 

Wǳǎǝƴ 
/ǳƴƴƛƴƎƘŀƳ 

[95 ƛƴŘƻƻǊκƻǳǘŘƻƻǊ 
ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ ƭƛƎƘǘ ǎǘǊƛƴƎ 

WƛƳ 5Ŝƴƴƛǎ {Ŝǘ ƻŦ ōŀŎƪȅŀǊŘ 
ƘƻǊǎŜǎƘƻŜǎ 

.W Iŀƪŀƴǎƻƴ [95 ƛƴŘƻƻǊκƻǳǘŘƻƻǊ 
ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ ƭƛƎƘǘ ǎǘǊƛƴƎ 

YŀǘƘȅ [ŜƻƴŀǊŘ {Ŝǘ ƻŦ ŘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŎŀǎŜ 

.ƛƭƭȅ aŀȄŎȅ нл ƻǳƴŎŜ ƛƴǎǳƭŀǘŜŘ 
ǘǊŀǾŜƭ ƳǳƎ 

¢ŜŜ aŀȄƛƭŜ [95 ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƭŀƴǘŜǊƴ 

WŀŎƪƛŜ aƛƭƭŜǊ YƛǘŎƘŜƴ ŘŜǎƛƎƴ ǿŀƭƭ 
ŎƭƻŎƪ 

5ŜŜ bƻǊƳŀƴ нл ƻǳƴŎŜ ƛƴǎǳƭŀǘŜŘ 
ǘǊŀǾŜƭ ƳǳƎ 

.ƛƭƭ wǳǎǎŜƭƭ .ŀǊōŜŎǳŜ ƎǊƛƭƭƛƴƎ Ƴŀǘ 

[ŀǊǊȅ ¦ƴǎŜǊ Iƛǎ ŀƴŘ ƘŜǊǎ ŎƻƻƭƛƴƎ 
ƴŜŎƪ ǘƻǿŜƭǎ 

5Ŝō ²Ŝƭƭǎ {Ŝǘ ƻŦ мл [95 ƅŀǎƘƭƛƎƘǘǎ 
ǿƛǘƘ ōŀǧŜǊƛŜǎ 

.ǊŜƴŘŀ ²ǊƛƎƘǘ н ǉǘ .Ǌƛǘŀ ǿŀǘŜǊ ǇƛǘŎƘŜǊ 

IŜǊōŜǊǘ ²ǊƛƎƘǘ нл ƻǳƴŎŜ ƛƴǎǳƭŀǘŜŘ 
ǘǊŀǾŜƭ ƳǳƎ 

b9²{ !wh¦b5 ¢I9 
th{¢  

https://www.fldnc.com/Home.aspx
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hƪŀƭƻƻǎŀ /ƻǳƴǘȅ 
{ŎƘƻƻƭǎ {ǘŀǊǘ 

{ǳƴ aƻƴ ¢ǳŜ ²ŜŘ ¢Ƙǳ CǊƛ {ŀǘ 

  м н о п р 

с т у ф мл мм мн 

мо мп мр мс мт му мф 

нл нм нн но нп нр нс 

нт ну нф ол ом   

{hb{ 

āÙÙġìĂä 

āÙāÎÙėěéìĔ т Ĕā 

9ǾŜǊȅ {ǳƴ ϷмΦрл 

.ƭƻƻŘȅ aŀǊȅǎ 

[9DLhb 

9·9/¢¦¢L±9 

a99¢LbD сta 

[9DLhb 

a99¢LbD 

a9a.9w{ILt сta 

wìÕÙėě 

aÙÙġìĂä 

āÙāÎÙėěéìĔ рΥол 

ĂÁěÏÁė 

сΥол Ĕā 

.ėìěġĈû 
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н Ĕā 
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ɂ ή ɂ 

{Ǝǘ-ŀǘ-!ǊƳǎ WƛƳ IŀƴŘŜƭ ǎǇŜŀƪǎ ǿƛǘƘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 
мǎǘ ±ƛŎŜ /ƳŘǊ ŀƴŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {Ǝǘ-ŀǘ-!ǊƳǎΦ 

WƻŜ ŀƴŘ aŀǊǝ CǊŜƴƴ ǊŜƭŀȄ ǿƛǘƘ tŀǎǘ !ǳȄ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ aŀǊƛŀ wŀƛƴŜȅΦ 

wƛŘŜǊǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ¢ƻŘŘ ²ȅŎƻũ ǘŀƭƪǎ ǿƛǘƘ 
5ƛǎǘǊƛŎǘ wƛŘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǎǿŜŀǊƛƴƎ ƛƴΦ 

[ŜƎƛƻƴƴŀƛǊŜǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ǎǿŜŀǊƛƴƎ-ƛƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Ƨƻȅ 
ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ 

�-  

hǳǊ ŜƭŜŎǘŜŘ [ŜƎƛƻƴƴŀƛǊŜǎΥ /ƻƳƳŀƴŘŜǊ WŀƳŜǎ !ŘŀƳǎΣ нƴŘ ±ƛŎŜ ¢ƻŘŘ ²ȅŎƻũΣ CƛƴŀƴŎŜ hŶŎŜǊ 
[ŀǊǊȅ /ŀǊǇŜƴǘŜǊΣ {Ǝǘ-ŀǘ-!ǊƳǎ WƛƳ IŀƴŘŜƭΣ ŀƴŘ /ƘŀǇƭŀƛƴ 5ŀǾŜ 5ŀǾƛǎ 

¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ м wƛŘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ǘƻ ǎǿŜŀǊ ƛƴΥ όwύ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
¢ƻŘŘ ²ȅŎƻũΣ ±ƛŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ tŀǳƭ 5ƻǿƭƛƴƎΣ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ wƻō hǊǊΣ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 5ŀǾŜ 5ŀǾƛǎΣ ŀƴŘ wƻŀŘ /ŀǇǘŀƛƴ tŜǘŜ 5ƻǿƭƛƴƎΦ 


